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_ REPAS
VEGETARIEN

D™=

Menu type a la garderie La Rosée

S 4 Ao

Pizza vépélarenne
servi avec salade du chef

Croquettes luto-luto,
Irempetle cilronnee et
légumes de saison

_——

Petits pains veépé avec
fromage, crudités et
trempette

Plumes [lorentine au wolu
servies avec légumes

Tolu & l'orientale
avee riz blanc

DESSERT

Gateau citron-pavot

Yogourt fouetté aux
fruits de saison et
érable

Pizza sourire aux
fruits
de saison

Salade de
fruits de saison

COLLATION
P.M.

Cércales

Compotes ct biscuits
sees

Pattes d’ours

Truits

Barrcs
Nulri Grain

SEMAINE 4

MERCREDI1

VENDREDI

COLLATION AM,

Bagel et fromage

Fruits

Ficello et
craqueling

Barres
Nutri Grain

REPAS
REGULIER

Salade repas vermicelle
de riz. légumes ct poulet

Croque monsicur au thon
seryi avee salade du chet

Pates a la bolognaise
gratinées scrvi avee 1¢8-
Buimes

Quesadillas aux
Haricots noirs avee
crudités el trempetle

Mini burget au beeut,
fromage avee salade de
choux

_ REPAS
VEGETARIEN

Salade repas vermicelle
de riv. [égumes el ofu

Crogue monsisur au olu
servl avec salade du chel

Pates sauce aux lentilles
gralinées servi avec lé-
Bumes

Quesadillas aux
| [aricots noirs avec
crudilés el trempetle

Mini burger végeé, avec
salade de choux

DESSERT

Puff a la mélasse

Salade melon ct raisin

Délice aux pommes

Muftin son et raising

Salade de fruits de
saison et yogourt

COLLATION
P.M.

Pita et Humus

Céréales

Yogourt et biscuits

Fruits

1. R

Compotes et biscuits
secs




